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ERSTE HILFE DEUTSCH 
Kursmaterial für Flüchtlinge  
und Asylsuchende 
 

Ausgabe für Jugendliche 
 

Wortliste nach Lektionen 
 
Wichtige Wörter  

Dein/e Lehrer/in liest vor.  

Lies mit. / Lest mit.  

Sprich nach. / Sprecht nach.  

Wichtige Sätze  

die Übung / die Übungen  

der Buchstabe / die Buchstaben  

das Wort / die Wörter  

Schreib. / Schreibt.  

Sprecht im Kurs.  

Ordne zu. / Ordnet zu.  

Kreuz an. / Kreuzt an.  

Finde / Findet die Wörter.  

Sortiere / Sortiert die Wörter.  

Schreib / Schreibt ein / zwei / drei / 
vier Kärtchen. 

 

Zeichne / Zeichnet ein / vier Kärtchen.  

Nimm / Nehmt die Kärtchen.  

Zeichne / Zeichnet eine Linie.  

Kettenübung   

Zeigt und sprecht im Kurs.  

Sprich eine Person an.  

Lies vor. / Lest vor.  
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01 Begrüßung 

die Begrüßung / die Begrüßungen  

Hallo!  

Guten Morgen!  

Guten Tag!  

Guten Abend!  

Tschüs!  

Auf Wiedersehen!  

Gute Nacht!  

Herr / die Herren  

Frau / die Frauen  

02 Vorstellung 

die Vorstellung   

ich  

du  

er  

sie  

es  

wir  

ihr  

sie  

Sie  

heißen  

ich heiße   

du heißt  

er / sie / es heißt  

wir heißen  

ihr heißt  

sie / Sie heißen  

und  

Wie heißen Sie?  
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Wie heißt du?  

Wie heißt ihr?  

Wie heißt er / sie?  

03 Herkunft und Wohnort 

die Herkunft  

und  

der Wohnort / die Wohnorte  

Deutschland  

Österreich  

die Schweiz  

Syrien  

Ghana  

Libyen  

Afghanistan  

Eritrea  

(der) Irak  

(der) Senegal  

Pakistan  

Nigeria  

Woher kommst du?  

kommen  

ich komme  

du kommst  

er / sie / es kommt  

wir kommen  

ihr kommt  

sie / Sie kommen  

Ich komme aus ...  

aus  

Und du?  

Woher kommen Sie?  

Und Sie?  
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aus der Schweiz  

Wo wohnst du?  

Ich wohne in ...  

in  

Wo wohnen Sie?  

in der Schweiz  

04 Befinden 

das Befinden  

sehr gut  

gut  

es geht so  

nicht so gut  

Wie geht es dir?  

danke  

Auch gut.  

auch  

Wie geht es Ihnen?  

Und Ihnen?  

Oh, das tut mir leid.  

Wie geht es? / Wie geht's?  

Und dir?  

05 Zahlen 0–20 

die Zahl / die Zahlen  

plus  

minus  

ist  

Wie alt bist du?  

sein  

ich bin   

du bist  
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er / sie / es ist  

wir sind  

ihr seid  

sie / Sie sind  

Und du?  

Wie viel?  

ja  

richtig  

nein  

leider nicht richtig  

06 Zahlen 20–1.000 

die Zahl / die Zahlen  

Wie ist deine Telefonnummer?  

Entschuldigung.  

Wie bitte?  

Danke.  

Wie ist Ihre Telefonnummer?  

Herr / die Herren  

07 In der Schule 

In der Schule  

das Sekretariat / die Sekretariate  

das Rektorat / die Rektorate  

die Turnhalle / die Turnhallen  

die Sporthalle / die Sporthallen  

die Schwimmhalle /  
die Schwimmhallen  

das WC / die WCs  

die Toilette / die Toiletten  

das Lehrerzimmer / die Lehrerzimmer  

die Mensa / die Mensen  

der Computerraum /  
die Computerräume  
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die Bibliothek / die Bibliotheken  

der Hausmeister / die Hausmeister  

im ersten / zweiten / dritten Stock  

im Erdgeschoss  

im Keller  

Entschuldigung.  

Wo ist die Bibliothek?  

das Zimmer / die Zimmer  

Danke!  

08 Uhrzeit 

die Uhrzeit / die Uhrzeiten  

Wie spät ist es?  

Es ist ... Uhr.  

Es ist ...  

das Viertel / die Viertel  

nach  

vor  

halb  

Wie viel Uhr ist es?  

Danke sehr.  

Entschuldigung.  

Vielen Dank.  

09 Wochentage und Monate 

der Wochentag / die Wochentage  

und  

der Monat / die Monate  

die Woche / die Wochen  

der Montag  

der Dienstag  

der Mittwoch  
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der Donnerstag  

der Freitag  

der Samstag  

der Sonntag  

heute  

morgen  

übermorgen  

der Januar  

der Februar  

der März  

der April  

der Mai  

der Juni  

der Juli  

der August  

der September  

der Oktober  

der November  

der Dezember  

Welcher Tag ist heute?  

Heute ist Montag, der erste Februar.  

Danke.  

Welcher Tag ist morgen?  

Morgen ist Dienstag, der 2.2.  

Wann hast du Geburtstag?  

Am zwölften August.  

Und du?  

Wann haben Sie Geburtstag?  

Am zweiten Februar.  

10 Stundenplan und Fächer 

der Stundenplan / die Stundenpläne  

und  
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das Fach / die Fächer  

Geschichte  

Mathematik  

Englisch  

Religion  

Geografie  

Informatik  

Physik  

Chemie  

Musik  

Kunst  

Biologie  

Deutsch  

der Freistunde / die Freistunden  

der Montag  

der Dienstag  

der Mittwoch  

der Donnerstag  

der Freitag  

die kleine Pause  

die große Pause  

erste / zweite / dritte Stunde  

Wann haben wir Deutsch?  

am Montag / Dienstag / Mittwoch  

in der ersten / zweiten / dritten Stunde  

Danke!  

11 Im Klassenzimmer 

Im Klassenzimmer   

die Tafel / die Tafeln  

das Fenster / die Fenster  

die Tür / die Türen  

der Tisch / die Tische  
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der Stuhl / die Stühle  

das Klassenbuch / die Klassenbücher  

der Schwamm / die Schwämme  

der Papierkorb / die Papierkörbe  

das Whiteboard / die Whiteboards  

der Stift / die Stifte  

das Tablet / die Tablets  

der Computer / die Computer  

Wie heißt das auf Deutsch?  

nein  

leider nicht  

richtig  

12 Schulsachen 

Schulsachen  

der  Füller / die Füller  

die Schere / die Scheren  

das Lineal / die Lineale   

der Bleistift / die Bleistifte  

der Kugelschreiber /  
die Kugelschreiber  

der Radiergummi / die Radiergummis  

das Buch / die Bücher  

das Heft / die Hefte  

die Schultasche / die Schultaschen  

der Rucksack / die Rucksäcke  

der Spitzer / die Spitzer  

der Taschenrechner /  
die Taschenrechner  

Gibst du mir bitte ... ?  

Hier, bitte.  

Danke.  
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13 In der Klasse 

In der Klasse  

Setz dich bitte hin.  

Steh bitte auf.  

Komm bitte an die Tafel.  

Mach bitte das Fenster auf.  

Mach bitte die Tür zu.  

Wirf das bitte in den Papierkorb.  

Mach bitte das Licht an.  

Schlag bitte das Buch auf.  

Wisch bitte die Tafel ab.  

bitte  

die Tafel / die Tafeln  

das Fenster / die Fenster  

die Tür / die Türen  

der Papierkorb / die Papierkörbe  

das Licht  

das Buch / die Bücher  

Okay.  

14 Lebensmittel 

das Lebensmittel /  
die Lebensmittel  

die Nudel / die Nudeln  

der Reis  

das Ei / die Eier  

die Kartoffel / die Kartoffeln  

das Brot / die Brote  

der Käse  

die Wurst  

das Fleisch  

der Fisch / die Fische  

der Salat / die Salate  
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die Tomate / die Tomaten  

die Banane / die Bananen  

der Apfel / die Äpfel  

die Orange / die Orangen  

die Milch  

der Saft  

der Tee  

der Kaffee  

die Limo  

das Mineralwasser  

Was trinkst du gern?  

Ich trinke gern Limo.  

Und du?  

Ich trinke keinen Kaffee.  

Was isst du gern?  

Ich esse gern Reis.  

Ich esse kein Schweinefleisch.  

essen  

trinken  

ich esse / trinke  

du isst / trinkst  

Sie essen / trinken  

Was trinken Sie gern?  

Was essen Sie gern?  

15 Familie und Freunde 

die Familie / die Familien  

und  

der Freund / die Freunde  

die Freundin / die Freundinnen  

der Vater / die Väter  

die Mutter / die Mütter  

der Onkel / die Onkel  
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die Tante / die Tanten  

der Bruder / die Brüder  

die Schwester / die Schwestern  

der Cousin / die Cousins  

die Cousine / die Cousinen  

Geschwister  

Hast du Geschwister?  

ja  

nein  

Ich habe einen Bruder und  
eine Schwester.  

Ich habe keine Geschwister.  

Hast du Freunde hier / auf facebook?  

Ich habe einen Freund hier / auf 
facebook.  

Ich habe keine Freunde hier /  
auf facebook.  

haben  

ich habe  

du hast  

er / sie / es hat  

Ich bin ...  

16 Aktivitäten 

die Aktivität / die Aktivitäten  

ich dusche  

ich frühstücke  

ich lerne Deutsch  

ich bin in der Schule  

ich lese  

ich spiele Fußball  

ich telefoniere  

ich schreibe an meine Freunde  

ich sehe fern  

ich fahre Rad  
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ich höre Musik  

ich spiele Basketball  

der Morgen / die Morgen  

der Vormittag / die Vormittage  

der Mittag / die Mittage  

der Nachmittag / die Nachmittage  

der Abend / die Abende  

Was machst du morgen Abend?  

morgen früh  

17 Körper 

der Körper / die Körper  

das Haar / die Haare  

das Ohr / die Ohren  

das Auge / die Augen  

die Nase / die Nasen  

der Zahn / die Zähne  

der Mund / die Münder  

der Kopf / die Köpfe  

der Hals / die Hälse  

der Rücken / die Rücken  

der Bauch / die Bäuche  

der Arm / die Arme  

die Hand / die Hände  

der Finger / die Finger  

das Bein / die Beine  

das Knie / die Knie  

der Fuß / die Füße  

Was ist das?  

richtig  

Was fehlt dir?  

Mein Kopf tut weh.  

Oh je!  
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Gute Besserung!  

Was fehlt Ihnen?  

Meine Beine tun weh.  

Ich will nach Hause gehen.  

Okay.  

Wie viele?  

18 Beim Arzt 

Beim Arzt  

der Husten  

der Schnupfen  

das Fieber  

der Schmerz / die Schmerzen  

die Tablette / die Tabeletten  

der Tropfen / die Tropfen  

der Hustensaft / die Hustensäfte  

die Salbe / die Salben  

Was fehlt dir?  

Ich bin krank.  

Ich habe Husten.  

Hast du Fieber?  

ja  

nein  

Ich habe Schmerzen ... hier.  

Nimm ...  

eine Tablette einmal täglich  

zwei Löffel zweimal täglich  

zehn Tropfen dreimal täglich  

Ich gebe dir eine Spritze.  

Ich nehme dir Blut ab.  

Hast du Schmerzen?  
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19 Einkaufen und Geld 

das Einkaufen  

und  

das Geld / die Gelder  

das Wasser  

der Eistee / die Eistees  

die Cola / die Colas  

der Döner / die Döner  

die SIM-Karte / die SIM-Karten  

Chips  

das Brötchen mit Käse /  
die Brötchen mit Käse  

Was kostet ...?  

der Cent / die Cent  

der Euro / die Euro(s)  

Was kosten die Chips?  

Guten Tag.  

Ich hätte gern eine Cola.  

Sonst noch etwas?  

Nein danke, das ist alles.  

Das macht einen Euro siebzig.  

Hier, bitte.  

Danke.  

Auf Wiedersehen!  

20 Kleidung 

die Kleidung  

das Hemd / die Hemden  

die Bluse / die Blusen  

das T-Shirt / die T-Shirts  

der Pullover / die Pullover  

das Kleid / die Kleider  

der Rock / die Röcke  
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die Hose / die Hosen  

das Kopftuch / die Kopftücher  

die Jeans / die Jeans  

der Gürtel / die Gürtel  

die Jacke / die Jacke  

der Schuh / die Schuhe  

schwarz  

weiß  

blau  

gelb  

rot  

grün  

orange  

lila  

braun  

grau  

rosa  

Welche Farbe hat  
das T-Shirt von Ahmed?  

und  

richtig  

leider nicht richtig  

Welche Farbe haben die Schuhe?  

21 Verkehrsmittel 

das Verkehrsmittel /  
die Verkehrsmittel  

die Straßenbahn /  
die Straßenbahnen  

der Bus / die Busse  

die U-Bahn / die U-Bahnen  

die S-Bahn / die S-Bahnen  

das Auto / die Autos  

das Taxi / die Taxis  

das Fahrrad / die Fahrräder  
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zu Fuß gehen  

der Zug / die Züge  

das Skateboard / die Skateboards  

der Roller / die Roller  

das Mofa / die Mofas  

Wie kommst du zur Schule?  

Mit dem Fahrrad.  

ja  

nein  

Und du?  

Ich gehe zu Fuß.  

22 In der Stadt 

In der Stadt  

die Bäckerei / die Bäckereien  

die Kirche / die Kirchen  

das Rathaus / die Rathäuser  

der Bahnhof / die Bahnhöfe  

der Fußballplatz / die Fußballplätze  

der Kiosk / die Kioske  

das Café / die Cafés  

die Apotheke / die Apotheken  

das Jugendzentrum /  
die Jugendzentren  

das Schwimmbad /  
die Schwimmbäder  

der Supermarkt / die Supermärkte  

ein  

eine  

links  

geradeaus  

rechts  

Entschuldigung.  

Wo ist der Bahnhof?  

und  
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dann  

Danke.  

Wo ist hier ein Café?  

Noch einmal, bitte.  
 


