
 

 

 تَقْرأُ كِتاباً.؛ تَتَعَلَّمُ ألأ لْمانيِّة.؛ يشُاهِدُ ألتِّليفِزيِون.؛ يَذْهَبُ أ لى ألناّدي ألرِّياضِيّ.
ألتِّليفِزيِونأ رْجِعُ / أُشاهِدُ   أ نا

تَرْجِعُ / تَنامُ   أ نْتَ / هِيَ 
تقُابلِينَ / تَرْجِعينَ   أ نْتِ 
يَسْتَيْقِظُ / يُقابلُِ   هُوَ 

نشُاهِدُ ألتِّليفِزيِون / نَسْتَيْقِظُ   نَحْنُ 
تَنامونَ / تقُابلِونَ   أ نْتُم

تقُابلِْنَ / تشُاهِدْنَ ألتِّليفِزيِون  أ نْتُنَّ 
يَسْتَيْقِظونَ يَنامونَ /   هُم

 هُنَّ  يقُابلِْنَ / يَرْجِعْنَ 
أ نامُ عِنْدَ مُنْتَصَفِ أللَّيْل تَقْريباً. ١ 

أ سْتَيْقِظُ ألسّاعة ألسّادِسة وَألنِّصْف صَباحاً. ٢ 
كِتاباً. / أ تَعَلَّمُ ألأ لْمانيِّة في مَعْهَدِ أللُّغات. / أُشاهِدُ ألتِّليفِزيِون. / أ قْرأُ 

أ ذْهَبُ أ لى ألناّدي ألرِّياضِيّ. / أقُابلُِ ألأ صْدِقاء.
٣ 

أ ذْهَبُ أ لى ألعَمَل في ألسّاعة ألثاّمِنة صَباحاً. ٤ 
.هِيَ تَتَناوَلُ ألفُطور
.هُم يَتَناوَلونَ ألعَشاء

.ألغَدأءهُوَ يَتَناوَلُ 
 مَرْيَم؛ مَرْوأن

 

نَّهُما في ألمُحادَثة يَضَعانِ كَثيرأً مِنَ ألأ سْئِلة عَلى بَعْضِهِما ألبَعْض  (.لأ. )لأ 
 ١ في البَيْت.مَرْيَم تَتَناوَلُ ألفُطور عادةً 

 ٢ لا يَتَناوَلُ الفُطور، يَشْرَبُ قَهْوة فَقَط.
ركِة.يَتَناوَلُ مَرْوأن عَلى ألغَدأء   ٣ ا كْلاً لَذيذاً مِن كافتِيرِيا الشَّ

 ٤ مَعَ زَوْجِها في المَطْعَم ا حْياناً.مَرْيَم تَتَناوَلُ ألعَشاء 
؛ دأئمِاً غالبِاً ؛ عادةً ؛ ا حْياناً ؛ نادِرأ؛ً ا بَداً لأ ...   

 في ألباص 
رّأجة ياّرة؛ ألدَّ  ألباص؛ ألسَّ

  يَجِبُ أ نْ أ بْدأ؛َ يَجِبُ أ نْ أ صِلَ؛ يَجِبُ أ نْ أ نْزلَِ 
  



 

  يَجِبُ أ نْ  
 . يَجِبُ أ نْ   .

 ا صِلَ يَجِبُ أ نْ   يَجِبُ أ نْ أ نْزلَِ 
 يَجِبُ أ نْ تَصِلَ   تَنْزِلَ يَجِبُ أ نْ 

 صِليتَ يَجِبُ أ نْ   يَجِبُ أ نْ تَنْزلِي
 يَجِبُ أ نْ يَصِلَ   يَنْزِلَ  يَجِبُ أ نْ 

 صِلَ تَ يَجِبُ أ نْ   يَجِبُ أ نْ تَنْزلَِ 
 يَجِبُ أ نْ نَصِلَ   نَنْزِلَ يَجِبُ أ نْ 

 صِلواتَ يَجِبُ أ نْ   يَجِبُ أ نْ تَنْزلِوأ
 يَجِبُ أ نْ يَصِلوأ  يَنْزِلوايَجِبُ أ نْ 

 يَصِلْنَ يَجِبُ أ نْ   يَجِبُ أ نْ يَنْزلِْنَ 
 ١ ألجَوّ لَطيف جِدّأً أليَوْم. ٢ ياسْمينة ترُيدُ أ نْ تقُابلَِ كَريمة أليَوْم عَصْرأً.
 ياسْمينة ترُيد أ نْ تشُاهِدَ فيلْماً مِصْريِاًّ.

 ألحَديقة.كَريمة ترُيدُ أ نْ تَذْهَبَ أ لى 
 كَريمة ترُيدُ أ نْ تَسْتَريحَ عَلى ألبَلْكونة.

لُ أ نْ نَطْبُخَ في ألبَيْت؛ لُ أ نْ أ ذْهَبَ أ لى ألسّينَما.أفَُضِّ   .أُفَضِّ
 .يَسْتَمِعونَ أ لى ألموسيقى

 .يَسْتَريحُ في ألبَيْت؛ يَسْتَريحُ في ألمَقْهى. ؛يَسْتَريحُ عَلى ألبَلْكونة.؛ يَسْتَريحُ بَعْدَ ساعة.
 .نَلْتَقي في ألبَيْت؛ نَلْتَقي كَثيرأً مِنَ ألأ صْدِقاء. ؛نَلْتَقي في ألمَقْهى.؛ نَلْتَقي بَعْدَ ساعة.

 مَوْعِد
 ١ يوجَدُ مَطْعَم لبُْنانيِّ جَديد. 

 ٢ وَألنِّصْف مَساءً.لأ نَّهُ يَعْمَلُ حَتىّ ألسّاعة ألثاّمِنة 
   ياسين  هاشِم  ٣ سَيَذْهَبُ مَعَ ألأ صْدِقاء.

.يَذْهَبُ أ لى ألناّدي ألرِّياضِيّ   يَوْمُ الاِثْنَيْن 
نكِليزيِةّ بَعْدَ ألعَمَل .يَتَعَلَّمُ ألأ   يَوْمُ الثُّلاثاء 

.يَعْمَلُ حَتىّ ألسّاعة ألثاّمِنة وَألنِّصْف مَساءً    الا رْبِعاء يَوْمُ  
.يَعْمَلُ حَتىّ ألسّاعة ألثاّمِنة وَألنِّصْف مَساءً    يَوْمُ الخَميس 

.يَذْهَبُ مَعَ زَوْجَتِهِ أ لى ألريّف  يَوْمُ الجُمْعة 
.يَذْهَبُ مَعَ زَوْجَتِهِ أ لى ألريّف بْت   يَوْمُ السَّ

يَذْهَبُ أ لى ألسّينَما مَعَ ياسين 
مَعَ ياسين  وَألأ صْدِقاء. / يَذْهَبُ 

.للِعَشاء في ألمَطْعَم ألجَديد

يَذْهَبُ أ لى ألسّينَما مَعَ ألأ صْدِقاء. / يَذْهَبُ  
.مَعَ هاشِم للِعَشاء في ألمَطْعَم ألجَديد

 يَوْمُ الا حَد 

 بِلادُنا
 درس طبخ طعم عمل كتب
كِتاب أ عْمَلُ  طَعام نَطْبُخُ  مَدْرسَة
مَكْتَب عَمَل مَطْعَم طَباّخ يَدْرسُُ 

 صَحيح ٤صَحيح؛  ٣خَطا ؛  ٢خَطا ؛  ١
 أنِْتَقَلْتُ؛ دَرسَْتُ؛ وَجَدْتُ 



 

تَعَلَّمْتُ؛  –شَربِْتَ؛ أ تَعَلَّمُ  –عَمِلْتَ؛ تَشْربَُ  –ذَهَبْتُ؛ تَعْمَلُ  –أ ذْهَبُ 
 لَعِبْتُ  –أ كَلْتَ؛ أ لْعَبُ  –تَكَلَّمْتِ؛ تا كُلُ  –رجََعْتِ؛ تَتَكَلَّمينَ  –تَرْجِعينَ 

ألطِّبّ ؛ لكيمْياء؛ ألحُقوقأ ؛ألفيزيِاء  
بيِّة؛ ألأِقْتِصاد؛ ألجُغْرأفيِا هَنْدَسةُ ألبنِاء؛ أللُّغة ألعَرَ  

 هَنْدَسةُ ألبنِاء؛ ألأِقْتِصاد؛ ألحُقوق
 دَرَسْنا؛ )نَحْنُ( تَزَوَّجْنا؛ )نَحْنُ( رجََعْنا)هِيَ( دَرَسَتْ؛ )نَحْنُ( 

 ١ الغَرْدَقة.كُناّ في  ٣ فنُْدُق فاخِر.أُسْبوعاً في قَضَيْنا 
 ٢ كورْس للِغَوْص.أشِْتَرَكْنا في  ٤ الطّائرِة.بِ سافَرْنا أ لى هُناكَ 

 )هُوَ( كانَ؛ )نَحْنُ( كُناّ؛ )أ نْتُم( كُنْتُم)نَحْنُ( زُرْنا؛ )أ نا( كُنْتُ؛ 
 نَعَم. لأِ نَّهُ يَشْكُرُ فَريق عَمَل مَعْهَدِ ألدّولْفين كَثيرأً.
 كانَ ألتَّدْريب مُمْتِعاً؛ كُنْتُم رأئعِين

 مُمْتعاً / جَميلاً  ٥كَبيرة؛  ٤لَذيذأ؛ً  ٣جَميلاً / مُمْتعا؛ً  ٢

 أ ميرة ٦أ ميرة؛  ٥ ؛رأمي ٤ ؛أ ميرة ٣ ؛رأمي ٢رأمي؛  ١

 فنُْدُق؛ شَقّة 
ل ؛مُخَيَّم  ريِاض ؛مَنْزلِ مُتَنَقِّ  

 غُرفْة في ألفُنْدُق
 أ بْعَد؛ أ رْخَص؛ أ كْبَر؛ أ غْلى 

قّة ألمَفْروشة: أ كْبَر؛ أ رْخَص؛ أ بْعَد؛ أ فْضَل  ألشَّ
 ألغُرفْة في ألفُنْدُق: أ صْغَر؛ أ غْلى؛ أ قْربَ؛ أ سْوأ  

 

قّة ألمَفْروشة أ رْخَص مِنَ ألغُرفْة في ألفُنْدُق  .ألشَّ
قّة ألمَفْروشة أ بْعَد مِنَ ألغُرفْة في ألفُنْدُق  .ألشَّ

قّة ألمَفْروشة أ فْضَل مِنَ   .ألغُرفْة في ألفُنْدُقألشَّ
قّة ألمَفْروشة  .ألغُرفْة في ألفُنْدُق أ صْغَر مِنَ ألشَّ
قّة ألمَفْروشة  .ألغُرفْة في ألفُنْدُق أ غْلى مِنَ ألشَّ
قّة ألمَفْروشة  .ألغُرفْة في ألفُنْدُق أ قْربَ مِنَ ألشَّ
قّة ألمَفْروشة  .ألغُرفْة في ألفُنْدُق أ سْوأ  مِنَ ألشَّ

١ ٩٢٧ ٦ ٨٦٤ ٧ ٧٩١ 
٤ ٦٧٩ ٩ ٥٨٨ ٢ ٤٣٦ 
٨ ٣١٣ ٥ ٢٥٢ ٣ ١٤٥ 

لَيال   لأِ رْبَع  
 ألفُطور؟ ةُ صال تَقَعُ  أ يْنَ 
 .الا وَّل ألطاّبقِِ  في تَقَعُ 

 وَزَهْرأء؟ رشَيد غُرفْة تَقَعُ  أ يْنَ  
 .السّادِس ألطاّبقِِ  في تَقَعُ 

 ألأِسْتقِْبال؛ مُوَظَّفُ  ٥ ألأِسْتِقْبال؛ مُوَظَّفُ  ٤ رشَيد؛ ٣ ألأِسْتقِْبال؛ مُوَظَّفُ  ٢ رشَيد؛ ١
 ألأِسْتِقْبال مُوَظَّفُ  ٨ ألأِسْتقِْبال؛ مُوَظَّفُ  ٧ ألأِسْتِقْبال؛ مُوَظَّفُ  ٦

 وَقِّع أمِْلا ؛ 
 سَفَر جَوأز مُفْتاح؛ أئِْتِمان؛ بطِاقة مِصْعَد؛ مُزْدَوجِة؛ غُرفْة أسِْتِمارة؛

 



 

 طَرأبُلُس؛ ،٢٢ ألرَّحْباني مَنْصور. ش بَيْروت؛ ؛١٩٨٥ /٠٣ /٢٩ ؛ لبُْنانيِّ؛
  ؛+٩٦١٧٦١١٢٣

لَمْبة سَرير؛ ؛أ ريكة  كُرْسِيّ     
ثَلّاجة باب؛ ؛تلِيفِزيِون  تلِيفون 

 ١ .مُعَطَّل ألهَوأء مُكَيِّفُ  
 ٢ .مُتَّسِخة ألبَلْكونة

 ٣ .مَناشِف توجَدُ  لأ
١ 

 ١ ؛١ ؛١ ؛٢ ؛٣ ؛٢ ؛٣ ؛١ ؛٣ ؛١

ي، بِلادُنا  مُريحة غاليِة، سَريعة، رخَيص؛ مُريح، سَريع، بَطيء؛ رخَيص، صِحِّ
؛ مُريح، سَريع، رخَيص؛ سَريع،  رخَيص مُريح، سَريع، غال 

 ألأ يْمَن ألمِعْماريِّ  ألمُخَطَّطُ 
 

 

 طاولِة بفُِرنْ؛ غاز مَوْقِد ؛كُرْسِيّ  ؛صُحون غَسّالة؛ مَلابسِ غَسّالة؛ حَوْض؛ بانْيو
 .وَألسّادِسة صَحيحةألجُمَلة ألثاّنيِة وَألخامِسة 

 
 .ألأ ريكة مُقابلَِ /  أ مامَ  ألتِّليفِزيِون؛ .ألباب يَمينِ  عَلى/  بجِانبِِ  ألناّفذة؛ .ألطاّولِة فَوْقَ  ألمِرْوَحة

 سَجّادة
هاب؛ ألبَحْث؛ ألجُلوس؛ شِرأء؛  شُرْب رُكوب؛ ألأِنْتقِال؛ حاجة؛ ألذَّ

فَر؛ – سافَرَ  ألطَّبْخ؛ – طَبَخَ  كَن؛ – سَكَنَ  ألزِّيارة؛ – زأرَ  ألسَّ  ألسَّ
 ألعَزْف – عَزفََ  أللَّعِب؛ – لَعِبَ  ألمُقابَلة؛ – قابَلَ 

لُ ألسَّ  لُ ألعَزْف عَلى ألبيِانو.؛ أفَُضِّ لُ لَعِب كُرةِ ألقَدَم / ألتِّنِس.؛ أُفَضِّ هاب أ لى ألبَحْر.؛ أفَُضِّ لُ ألذَّ في كَن أفَُضِّ
 ألمَدينة.

قّة ألجَديدة.؛ أ حْتاجُ أ لى مُساعَدة في ألبَحْث عَن أ ثاث.  أ حْتاجُ أ لى شِرأء أ شْياء للِشَّ
قّة ألجَديدة.؛ أرُيدُ ألعَزْف هاب أ لى ألبَحْر.؛ أرُيدُ لَعِب كُرةِ ألقَدَم / ألتِّنِس.؛ أرُيدُ شِرأء أ شْياء للِشَّ عَلى  أرُيدُ ألذَّ

بيِّة.؛ أُريدُ لَعْب كُرةِ ألقَدَم/ ألتِّنِس.ألبيِانو.؛ أُريدُ  هاب أ لى ألمَقْهى لشُِرْبِ ألقَهْوة.؛ أرُيدُ زيِارةَ ألبُلْدأنِ ألعَرَ  ألذَّ
كَن في ألمَدينة.؛ أُحِبُّ زيِارةَ ألبُلْدأنِ ألعَ  هاب أ لى ألبَحْر.؛ أُحِبُّ ألعَزْف عَلى ألبيِانو.؛ أُحِبُّ ألسَّ بيِّة.أُحِبُّ ألذَّ  رَ



 

.(ألصَحيح مَكَنِهِما في ألصّورتَان. )نَعَم  
 طِفْلا؟ً كانَ  عِنْدَما خالدِ يَعيشُ  كانَ  أ يْنَ 
 .دينةالمَ  في يَعيشُ  كانَ 

 سَميرة؟ نَشا تْ  أ يْنَ 
 .الرّيف في سَميرة نَشا تْ 

  

كَن خالدِ يُحِبُّ  لمِاذأ  ألريّف؟ في ألسَّ
 .تَلَوُّث ا و ضَجيج هُناكَ  يوجَدُ  لا لاِ نَّهُ 

لُ  لمِاذأ  ألمَدينة؟ في ألحَياة سَميرة تفَُضِّ
 العَمَل، فُرَصِ  مِن الكَثير يوجَدُ  هُناكَ  لاِ نَّ 

 .للِتَّرْفيه كَثيرة ا ماكِن ا يْضاً  وَتوجَدُ 
 .هُناكَ  كَبيرة شَركِة في يَعْمَلُ  كانَ  أ بي؛ .ألمَدينة في أ عيشُ  كُنْتُ 

كانَ 

تَها أ نَّ  تَرى حَنين . وَوأسِعة جَديدة شَقّه أ لى تَنْتَقِلَ  أ نْ  وَتَريدُ  صَغيرة ألقَديم ألحَيِّ  في شَقَّ
قّة أ نَّ  يَرى مَرْوأن زَوْجُها وَلَكِنَ  قّة في يَبْقى أ نْ  وَيُريدُ  للِغاية غاليِة ألجَديدة ألشَّ . ألقَديمة ألشَّ
 .مايا لصَِديقَتهِا أ يمَيْلاً  تَكْتُبُ  لذَِلكَِ . تقُْنِعُهُ  كَيْفَ  تَعْرفُِ  لأ حَنين

 حَنين مَرْوان
.جَديدة شَقّة أ لى يَنْتَقِلَ  أ نْ  يُريدُ  لأ نْتَرْنتِ عَلى مُمْتازة شَقّة وَجَدَتْ  .ألأ 

قّة أ نَّ  يَرى .للِغاية غاليِة ألجَديدة ألشَّ .أ وْسَع مَكان أ لى تَحْتاجُ 
 عِمارأت/  عِمارة ألقَديمة؛ ألبُيوتُ /  ألقَديمة ألمَدينة ريِاض؛ فيلّا؛ بِلادُنا

أ شْقَر شَعْرهُا طَويل؛ شَعْرهُا   
قَصير نَحيف؛   
ن في كَبير  ألسِّ  

ألعائلِة عَنِ  ٢في حَفْلة؛  ١  
مين ألأ صْلَع ألرَّجُلُ  ؛.بخَِيْر فاطِمة أبِْنُهُ  فَيْروز أسِْمُها أ حْمَد زَوْجة ؛.أ حْمَد ألعَمّ  هُوَ  ألسَّ  .سَليم أسِْمُهُ  وَ

 ٢؛ ٤؛ ١؛ ٣
 .وَمَرْيَم ماجِد عَن تَتَكَلَّمانِ  وَمَنال فاطِمة

 خَطا   صَحيح؛ خَطا ؛ خَطا ؛ صَحيح؛
 يُحِبّانِ؛ دَرسَا؛ يُمارسِانِ؛ تحُِباّنِ؛ تَزورأ دَرسَا؛ يَبْحَثانِ؛ حَصَلا؛ يُمارسِانِ؛ يُحِباّنِ؛  

 يُحِبّانِ  يسُافرِأنِ؛ يَعْمَلانِ؛ يَسْكُنانِ؛ تَعارفَا؛ دَرسَا؛ تَزَوَّجا؛
أ يجابيِّ  وَمُخْلِص كَريم مِرْنا أ حْلام فَتى  .وَصَبور وَمُتَفَتِّح وَ
فةوَمَرحِة  لَطيفة صالحِ أ حْلام فَتاة  .وَنَشيطة وَذَكِيّة وَمُجْتَهِدة وَمُثَقَّ

عُ  ألَّذي ألرَّجُلُ  هُوَ   بمَِظْهَرهِِ  يَهْتَمُّ  ألَّذي هُوَ  أ حْلامي فَتى طُموحاتي؛ يشَُجِّ
 

فة ألمَرأ ة أُحِبُّ   أُحِبُّ  لأ طُموحات؛ عِنْدَها وَألَّتي تَعْمَلُ  ألَّتي وَألمُجْتَهِدة ألمُثَقَّ
 هِيَ  أ حْلامي فَتاة ألبَيْت؛ في تَجْلِسُ  وَألَّتي غَنيِاًّ  زَوْجاً  ترُيدُ  ألَّتي ألكَسولة ألمَرأ ة
كِيّة ألمَرأ ة فَر ألأ طْفال تحُِبُّ  ألَّتي وَألنَّشيطة ألذَّ  .وَألسَّ

  



 

فَر ألأ طْفال تحُِبُّ . / فَقَط وَباِلمَنْزلِ باِلطَّبْخ تَهْتَمُّ  ألَّتي ألمَرْأ ة يُحِبُّ  هُوَ   .وَألسَّ
ليِّة ألأ عْمالِ  في يسُاعِدُني. / يَوْم كُلّ  ألرِّياضة يُمارسُِ  ألَّذي ألرَّجُلُ  هُوَ  أ حْلامي فَتى  .ألمَنْزِ

وْجِ  عَنِ  أ بْحَثُ  ليِّة ألأ عْمالِ  في يسُاعِدُني. / يَوْم كُلّ  ألرِّياضة يُمارسُِ  ألَّذي ألزَّ  .ألمَنْزِ
فَر ألأ طْفال تحُِبُّ . / فَقَط وَباِلمَنْزلِ باِلطَّبْخ تَهْتَمُّ  ألَّتي ألزَّوْجة أ خي يُريدُ   .وَألسَّ

 .حَياتهِِما عَن يَتَكَلَّمانِ  وَصالحِ مِرْنا
 مِرْنا صالحِ

كَن  صَغيرة قَرْية في ألسَّ
فَر  فَرَنْسا أ لى ألسَّ
 ألفَرَنْسِيةّ أللُّغة تَعَلُّمِ 

 دِمَشْق في باِلمَدْرسَة ألأِلْتِحاق
هاب رأسة بَيْروت أ لى ألذَّ  للِدِّ
فَر  أ لْمانْيا أ لى ألسَّ

ما
بِلادُنا  لَيْلةُ ألحِناّء؛ دَبْكة؛ عَقْدُ ألقِرأن / كَتْبُ ألكِتاب؛ مَهْر / شَبْكة

 حُلِيّ؛ مَلابسِ؛ )مُنْتَجات جِلْدِيةّ(
أ ذأ

لانِ ألمَشْغول هاب أ لى ألسّوق في مَرْكَزِ ألمَدينة أتِ أ ذأ كُنْتُما تفَُضِّ  .أليَدَويِةّ أ نْصَحُكُما باِلذَّ
 .أ ذأ كُنْتُما مُسْتَعْجِلَيْن أ نْصَحُكُما برُِكوب تاكْسي
 .أ ذأ كانَ عِنْدَكُما وَقْت يُمْكِنُكُما أ نْ تا خُذأ ألباص

 شال / طَرْحة؛ فَناجين
 عائشِة؛ ألصّوف دينارأ؛ً أسِْمُها ٦٥فَناجين؛ طَرْحة؛ 

نلَ 
 .لَن نَذْهَبَ أ لى ألسّوق لشِِرأء هَدأيا

 .لَن أ شْتَريَِ كُؤوساً مُلَوَّنة
 .لَن تهُْدي هَذِهِ ألطَّرحْة لأِخُْتكِِ 

 .ألأ سْعارلَن تفُاصِلَ ألتُّجّار في 
 .لَن تَتَقابَلوأ فيِ مَرْكَزِ ألتَّسَوُّق

  أ ألمَحَلّ.ت يَدَويِةّ في هَذألَن يَجِدَ مَشْغول
 رجِاليِّ  ♂  نسِائيِّ  ♀

جاكيت؛ فسُْتان سَهْرة؛ بُلوفَر؛ تيشيرْت؛ مِعْطَف؛ جينْز؛ 
شِبْشِب؛ طَرْحة؛ حِذأء نسِائيِّ؛ تَنوّرة؛ بيجامة؛ بُلوزة؛ 

 بَنْطَلون نسِائيِّ صَنْدَل؛ 

قَميص رجِاليِّ؛ حِذأ رجِاليِّ؛ جاكيت؛  
بَنْطَلون رجِاليِّ؛ بُلوفَر؛ تيشيرْت؛ مِعْطَف؛ 

 جينْز؛ شِبْشِب؛ بَدْلة؛ بيجامة؛ صَنْدَل
 بُلوزة
 ألبائعِ؛ غادة؛ ألبائعِ؛ غادة؛ غادة؛ ألبائعِ؛ ألبائعِ؛ غادة

 زَرقْاء؛ خَضْرأء؛ حَمْرأء
 سَوْدأء؛ بَيْضاء؛ صَفْرأء
 بَنَفْسَجِيّة بُرْتقُاليِّة
 وَرْدِيةّ بنُِّيّة

 زَيْتونيِّة رمَادِيةّ



 

 .قَضَيا ثَلاثة أ ياّم في جَزيرة جِرْبة
 .ألمَشْغولأتِ أليَدَويِةّ رأئعِة جِدّأً 

 .هِيَ تَرى أ نَّ ألتُّجّار طَيِّبون
قّة ألجَديدة وَحَقيبة جِلْد  أشِْتَرتَْ سَجّادة صَغيرة للِشَّ

 .خَضْرأء وَخاتَم مِنَ ألفِضّة وَصُحوناً مُلَوَّنة أ يْضاً 
بيِّة  .نَعَم، أشِْتَرى زجُاجَتَيْن مِنَ ألعُطور ألعَرَ

 .ها ريهامأسِْمُ 
 كَنْدورة جِلّابة دِشْدأشة كوفيِّة جَلّابيِةّ بِلادُنا

 غُتْرة طَرْبوش مُصَرّ  عِقال عِمّامة

 :رشَيدة مُمارسَةُ ألرِّياضة .رشَيدة تمُارسُِ ألرِّياضة
مْس مْس .أ دَم يَحْمي جِسْمَهُ مِنَ ألشَّ  :أ دَم حِمايةُ ألجِسْم مِنَ ألشَّ

لَّم مَشْيا عَلى ألأ قدْأم لَّم مَشْيا  .تَسْنيم تَصْعَدُ ألسُّ  :تَسْنيم عَلى ألأ قدْأمصُعودُ ألسُّ
 :سام شُرْبُ ألكَثير مِنَ ألماء .سام يَشْربَُ ألكَثير مِنَ ألماء

 :زَيْد أ خْذ ساعات كافيِة مِنَ ألنَّوْم .زَيْد يا خُذُ ساعات كافيِة مِنَ ألنَّوْم
يّ  حِّ يّ  .فَرحَ تَتَناوَلُ ألأ كْلِ ألصِّ حِّ  :فَرحَ تَناوُلُ ألأ كْلِ ألصِّ

 ؛ ساق؛ قَدَم؛ بَطْنرأ س؛ عَيْنظَهْر؛ 
عِنْدي صُدأع شَديد وَأ شْعُرُ 

 بدَِوْخة.
ي نتْ أ نا مُتْعَب جِدّأ وَأ صابَ  

نْفِلوَنْزأ.  ألأ 
صَحيح. أ نا لَسْتُ بخَِيْر  

 فعِْلاً، عِنْدي حُمّى.
 حُمّى؛ صُدأع شَديد؛ دَوْخةأ نْفِلْوَنْزأ؛  

 أشِْربَِ ألكَثير مِنَ ألماء! ٦لأ تَفْتَحْ مُكَيِّفَ ألهَوأء!؛  ٥لأ تَبْذُلْ مَجْهودأً!؛  ٤أسِْتَرحِ!؛  ٣أبِْقَ في ألبَيْت!؛  ٢
 

  

 !أبِْقَ في ألبَيْت ٢ !لأ تَذْهَبْ أ لى ألعَمَل ١
 !أسِْتَرحِ ٣ !لأ تَبْذُلْ مَجْهودأً  ٤
 أشِْربَِ ألكَثير مِنَ ألماء! ٦ ألهَوأء! لأ تَفْتَحْ مُكَيِّفَ  ٥

 

حّة  ألصِّ
 ترُيدُ ديمة أ نْ يَذْهَبَ ماهِر مَعَها أ لى ألناّدي ألرِّياضِيّ.

 لأ ترُيدُ ديمة أ نْ يا كُلا ألكَثير مِنَ أللَّحْم.
 يُريدُ ماهِر أ نْ يا كُلَ حَلَويِاّت أ حْياناً.

 تَكونَ ديمة صارمِة.لأ يُريدُ ماهِر أ نْ 
 يَجِبُ عَلَيْنا أ نْ نا كُلَ لَحْماً أ قَلّ. 

يّ أ كْثَر.  يَجِبُ عَلَيْنا أ نْ نَعيشَ بشَِكْل صِحِّ
 عَلَيْكَ أ نْ تَذْهَبَ مَعي أ لى ألناّدي ألرِّياضِيّ أ كْثَر.

 لأ تَكُنْ كَسولأً!
لَّم عَلى ألأ قَلّ، بَدَلأً مِن   أ نْ تَرْكَبَ ألمِصْعَد.عَلَيْكَ أ نْ تَصْعَدَ ألسُّ

ياّرة دأئمِاً!  لأ تَذْهَبْ أ لى ألعَمَل باِلسَّ
كْل!  لأ تَكوني صارمِة بهَِذأ ألشَّ

لأ     ( !لأ تَذْهَبْ! / لأ تَذْهَبي )  
يَجِبُ أ نْ      ( تَذْهَبييَجِبُ أ نْ تَذْهَبَ /     عَلَيْكَ / عَلَيْكِ أ نْ   (

  (عَلَيْكَ أ نْ تَذْهَبَ / عَلَيْكِ أ نْ تَذْهَبي)



 

 !لأ تَرْكَبوأ ألمِصْعَد دأئمِاً 
لَّم مَشْياً عَلى   ألأ قْدأم.عَلَيْكُم أ نْ تَصْعَدوأ ألسُّ

 
كولأتة  !لأ تا كُلي ألكَثير مِنَ ألشُّ

 عَلَيْكِ أ نْ تا كُلي ألخُضْرَوأت وَألفَوأكِه.
 

نْ كَثيرأً!  لأ تدَُخِّ
 عَلَيْكَ أ نْ تمُارسَِ ألرِّياضة.

 .لأ يَسْتَطيعُ أ نْ يَنامَ جَيِّدأً  ا حْمَد
كَّر سَميرة  .تَتَناوَلُ ألكَثير مِنَ ألسُّ
نُ كَثيرأً. مَرْوان يُدَخِّ

سَوْفَ أقَُلِّلُ مِن أ كْلِ ألنَّشَويِاّت.؛ سَا كُلُ ألكَثير مِنَ ألخُضْرَوأت بَدَلأً مِنَ ألخُبْز وَألأ رُزّ. 
يَّارة. وْفَ أمُارسُِ ألرِّياضة أ كْثَرسَ  رّأجة بَدَلأً مِنَ ألسَّ  وَسَا ذْهَبُ أ لى ألعَمَل باِلدَّ

 سَميرة

 ا حْمَد وَسَوْفَ أ كُلُ وَجْبة خَفيفة فَقَط في أللَّيْل.؛ سَوْفَ أ شْتَركُِ أ يْضاً في كورسْ يوغا.سَا عْمَلُ أ قَلّ 
عُني كَثيرأً. نة ألجَديدة.؛ هَذأ سَوْفَ يشَُجِّ  مَرْوان سَوْفَ أ شْتَركُِ في كورسْ لتَِرْكِ ألتَّدْخين في ألسَّ

سَـ
سَوْفَ 

بِلادُنا
 !للَّهأيَرْحَمُكُمُ 

 !تصُْبِحُ عَلى خَيْر
فاءَ ألعاجِل ىتَمَنّ أ    !لَكَ / لَكِ ألشِّ
 !لَكَ / لَكِ ألتَّوْفيق في ألأِمْتِحان ىتَمَنّ أ  

زفِاف ٣ميلاد؛  عيد ٢عيدُ ألأ ضْحى؛  ١  
 ٢؛ ٣؛ ١

 غير رسمية. ٣رسميتان.؛ ألدعوة رقم  ٢وألدعوة رقم  ١ألدعوة رقم 
 ٢   ٣   ١ 

ركِة  يِّد مُديرُ ألشَّ ألسَّ
 ألمُحْتَرمَ،

 ي ...!عَزيزَت
 عَزيزي ...!

 ... يشَُرِّفنُي حُضور
 ،هأللَّ سَا حْضُرُ أ نْ شاءَ 

للِا سَف لَن أ سْتَطيعَ 
 حُضور ...

مَعَ خالصِ تَحِياّتي وَلَكُم 
كْر  جَزيلُ ألشُّ
 ... سَلامات مِن

 أ تَمَنىّ لَكَ حَفْلة سَعيدة!
 حَفْلة زفِاف
 .مَلابسِ رسَْمِيّة أ و مَلابسِ عادِيةّ

 .مُنْفَصِلبشَِكْل 
بْكة.  ألدَّ

 
  



 

 ما
.  لَم

 !لَم نَتَوأصَلْ مُنْذُ وَقْت طَويل
 .لَم أ كُنْ في ألمَدينة

 مِن قَبْل.لَم أ ذْهَبْ أ لى عُرسْ عَرَبيِّ 
 .لَم نَذْهَبْ أ لى حَفْلة زفِاف 

 .هِيَ لَم تَتَزَوَّجْ أ مْس
 .لَم تَرْجِعْ أ وَّل أ مْس مِن تونسِ

 .لَم تا كُلوأ وَلَم تَشْربَوأ كَثيرأً 
بْكة  .هُوَ لَم يَرْقصُِ ألدَّ

 لَم يَجِدوأ هَدِيةّ جَميلة.
 ألعادأت وَألتَّقاليد في شَهْر رَمَضان

 شَهْر رَمَضانلَيالي 
 شَهْر رَمَضان شَهْرُ ألرَّحْمة

 

  
هْر يَصومُ ألمُسْلِمون وَلذَِلكَِ لأ يَشْربَونَ وَلأ يا كُلونَ مِنَ ألفَجْر أ لى ألمَغْربِ  ١ .في هَذأ ألشَّ

فْطار وَجْبة يا كُلُ   ٢ .ها ألمُسْلِمون عِنْدَ ألمَغْربِ في شَهْر رَمَضانألأ 
فْطار في شَهْر رَمَضان مَعَ ألعائلَِة أ وِ ألأ صْدِقاء  ٣ .يَتَناوَلُ ألناّسُ ألأ 

فْطار عادةً   ٤ .يا كُْلُ ألناّس تَمْرأً عَلى ألأ 
 

( )  (( 
 .ألنِّساء يَطْبُخْنَ بَعْدَ ألظُّهر
 .ألصّائمِون يَشْربَونَ ألحَليب

 .ألصّائمِون يَشْربَونَ ألكَثير مِنَ ألماء
حور قَبْلَ ألفَجْر.  ألناّس يَتَناوَلونَ وَجْبةَ ألسُّ

 .يَصومُ ألمُسْلِمون
 .عادةً تَخْرجُُ ألنِّساء للِتَّسَوُّق صَباحاً 

 .يفُْطِرُ ألصّائمِون
 .عادةً يا كُلُ ألصّائمِون تَمْرأً 

 ألعائلَِة أ وِ ألأ صْدِقاء. ألمُعْتاد أ نْ يفُْطِرَ ألناّس مَعَ مِنَ 
 .يَصومُ ألمُسْلِمون .ألمُسْلِمون يَصومونَ  

 .عادةً تَخْرجُُ ألنِّساء للِتَّسَوُّق صَباحاً  .عادةً ألنِّساء يَخْرجُْنَ للِتَّسَوُّق صَباحاً 
 .يفُْطِرُ ألصّائمِون .ألصّائمِون يَفْطِرونَ 

 .عادةً يا كُلُ ألصّائمِون تَمْرأً  .عادةً ألصّائمِون يا كُلونَ تَمْرأً 
 .ألعائلَِة أ وِ ألأ صْدِقاء مِنَ ألمُعْتاد أ نْ يفُْطِرَ ألناّس مَعَ  .ألعائلَِة أ وِ ألأ صْدِقاء مَعَ  ونَ ألناّس يفُْطِر نَ ألمُعْتاد أ نَّ مِ 

 .يَطْبُخْنَ بَعْدَ ألظُّهرألنِّساء  .تَطْبُخُ ألنِّساء بَعْدَ ألظُّهر
 .ألصّائمِون يَشْربَونَ ألحَليب .يَشْربَُ ألصّائمِونَ ألحَليب

 .ألصّائمِون يَشْربَونَ ألكَثير مِنَ ألماء .يَشْربَُ ألصّائمِونَ ألكَثير مِنَ ألماء
حور قَبْلَ ألفَجْر حور قَبْلَ ألفَجْرألناّس يَتَناوَلونَ وَجْب .يَتَناوَلُ ألناّس وَجْبةَ ألسُّ  .ةَ ألسُّ

 الخُضْرَوات   البُهارات   المُكَوِّناتُ الاخُْرى
زَيْت زَيْتون؛ أ رُزّ؛ دَجاج؛ 

 مِلْح
هال؛ قِرفْة؛ كَمّون؛ فلِْفِل أ سْوَد؛   

 وَرقَ غار
قَرْنَبيط؛ باذِنْجان؛ جَزرَ؛ بَطاطِس؛   

 ثوم؛ بَصَل
 مَقْلوبة



 

 مِنَ ألأ رُزّ،ا كْواب  ٣دَجاجة كَبيرة، 
 قَرْنَبيط، جَزرَة، را س

 مِنَ ألبَطاطِس، حَبَّتان
 ثوم، باذِنْجانة، بَصَلة، را س
 زَيْت زَيْتون، مَلاعِق ٤
 ماء ساخِن، مِلْح، بهُارأت ا كْواب ٣

 مِثْلَ ألفِلْفِلِ ألأ سْوَد وَألهال وَألقِرفْة وَألكَمّون وَوَرقَِ ألغار
ري؛  أقِْلي؛ قَلِّبي؛ أ خْرجِي أ ضيفي؛ قَطِّعي؛ ضَعي؛ أغِْسِلي؛ قَشِّ

نة؛ كَرْنَفال  عيدُ ألميلاد؛ عيدُ ألفِصْح؛ رأ سُ ألسَّ
كَعْكُ ألعيد / مَعْمول؛ عيدُ ألفِصْح؛ تورْتة بِلادُنا

عيدُ ألأِسْتقِْلال؛ ألمَوْلدُِ ألنَّبَوي؛ عيدُ ألأ ضْحى
 

 


